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Il programma Erasmus+

 Erasmus+ è il Programma dell’Unione Europea nei settori dell’Istruzione, della

Formazione, della Gioventù e dello Sport, per il periodo 2021-2027.

 Offre agli studenti universitari la possibilità di svolgere un periodo di studio o

tirocinio all’estero, integrandolo nel proprio percorso accademico.

 La mobilità può avere una durata da 5 a 10 mesi per ciclo di studi.

 Gli studenti selezionati possono ricevere un contributo finanziario destinato a

sostenere, almeno in parte, i costi legati alla permanenza all’estero.

 Il bando Erasmus+, pubblicato ogni anno dalla proprio università di appartenenza,

stabilisce destinazioni disponibili, requisiti, modalità di presentazione della

domanda, modalità di selezione, scadenze e importi dei contributi.
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Erasmus+: studiare (e vivere) in Europa

La mobilità permette di:

 frequentare corsi presso un ateneo partner;

 sostenere esami e ottenere il riconoscimento dei crediti acquisiti all’estero;

 migliorare le proprie competenze linguistiche e interculturali;

 sviluppare autonomia, competenze personali e professionali;

 conoscere nuovi sistemi universitari, Paesi e culture.
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Perché partire?

 Scoprire: vivere in un altro Paese;

 Studiare: frequentare corsi in un'università straniera;

 Imparare: migliorare le lingue;

 Conoscere: persone e culture nuove;

 Crescere: sviluppare autonomia e competenze:

Un punto aggiuntivo al punteggio finale di laurea per le studentesse e gli
studenti che svolgano un periodo di esperienza all’estero tramite
programmi di mobilità Erasmus+ durante il Corso di Studi.
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Chi può partecipare?

 Tutte/i le/gli studentesse/i regolarmente 
iscritte/i al Corso di Studi tramite 
presentazione della domanda.

 Il periodo all'estero deve essere coerente
con il proprio percorso di studi e inserito nel
programma formativo.

 È fortemente raccomandata una comprovata
conoscenza della lingua del Paese di
destinazione.
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Dove posso andare?

Gli accordi concordati con le Università europee per il Corso di Studi sono ad oggi:

 Universidad de Burgos (Spagna) - 2 borse

 European University of Cyprus (Cipro) - 2 borse

 Université libre de Bruxelles (Belgio) - 2 o 4 borse

 Universidad CEU San Pablo Madrid (Spagna) - 3 borse

 Universidad Católica de Valencia (Spagna) - 2 borse

 Universidad San Jorge Zaragoza (Spagna) - 2 borse

 Universidad Católica de Murcia (Spagna) - 2 borse

Si consiglia di consultare periodicamente il sito web del Corso di Studi per verificare la presenza di

nuovi accordi.
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Quali costi devo sostenere e 

quali contributi posso ricevere?

Erasmus+ prevede un contributo economico, ma:

 l'importo dipende dalla destinazione e dalle regole 
del bando; 

 possono esserci contributi aggiuntivi in 
determinate situazioni; 

 il contributo non necessariamente copre tutte le 
spese; 

 bisogna considerare alloggio, viaggio, vitto e spese 
quotidiane.
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1. INFORMARSI
Leggere il bando (a.a. 2026/2027: pubblicato 22/12/2025 con scadenza 02/03/2026), scegliere la 

destinazione, controllare i requisiti.

2. CANDIDARSI
Presentazione della domanda nelle modalità previste dal bando entro la scadenza.

3. ESSERE SELEZIONATI
Consultare la graduatoria.

4. SCEGLIERE/CONFERMARE LA DESTINAZIONE
Scegliere/confermare la destinazione e il periodo.

5. LEARNING AGREEMENT
Si concordano gli insegnamenti da seguire (approvato dalla Commissione Erasmus, minimo 10 CFU per 

un semestre, minimo 20 CFU per annualità).

6. PARTIRE

Come funziona? Dalla candidatura alla partenza
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Cosa fare già dal primo anno?

 Controlla la pagina Erasmus di Tor Vergata;

 Scopri quali sono le università partner del tuo corso;

 Leggi i requisiti dei bandi precedenti;

 Informati sulle lingue richieste;

 Inizia a pensare a quali esami potresti sostenere all'estero;

 Tieni sotto controllo le scadenze.
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Pagine utili

 Link alla pagina Erasmus Outgoing del Corso di Studi:

https://psicologia.uniroma2.it/laurea-psicologia/corso-laurea-triennale/erasmus/

IMPORTANTE: Si consiglia di consultare periodicamente il sito web del Corso di Studi per 

verificare la presenza di nuovi accordi.
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 Link bando precedente a.a. 2026/2027 (in attesa del nuovo bando):

https://web.uniroma2.it/contenuto/bando-mobilit-erasmus-per-studio-ka131-ue-aa-20262027

IMPORTANTE: Leggere sia il bando che l’allegato relativo alla Facoltà di Medicina e Chirurgia.
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 Ufficio Erasmus della Facoltà di Medicina e Chirurgia

Risponde per questioni amministrative e di supporto, come informazioni relative alla compilazione della

domanda online, Learning Agreement, esami, riconoscimento esami e informazioni sulle università partner.

Dott.ssa Jadwiga Szczur

Tel. +39 06 7259 6376

E-mail: erasmus@med.uniroma2.it

 Commissione Erasmus

Si riunisce periodicamente per discutere e deliberare all'interno delle attività di competenza, in particolare:

approvazione dei Learning Agreement, monitoraggio dei piani durante la mobilità, riconoscimento degli esami

al rientro.

Dott.ssa Annalisa Theodorou annalisa.theodorou@uniroma2.it (Presidente), Dott. Nicola Binetti 

nicola.binetti@uniroma2.it, Prof. Marco Sperduti marco.sperduti@uniroma2.it, Dott. Andrea Zagaria 

andrea.zagaria@uniroma2.it

Contatti utili

11

mailto:erasmus@med.uniroma2.it
mailto:annalisa.theodorou@uniroma2.it
mailto:nicola.binetti@uniroma2.it
mailto:marco.sperduti@uniroma2.it
mailto:andrea.zagaria@uniroma2.it


VERDE TOR VERGATA
RGB 000,125,052 (#007D34)

FORMAT D'ATENEO 2023 (v.1)

FONT TESTO: CIRCE REGULAR 

Copertina principale o alternativa

Titolo, VERDE TOR VERGATA: corpo 54
Iniziale maiuscola

Sottotitolo, GRIGIO o BIANCO: corpo 28 
Iniziale maiuscola 

Sommario, GRIGIO o BIANCO: corpo 18 
Iniziale maiuscola

Slide di contenuto

Titolo, VERDE TOR VERGATA : corpo 36
Iniziale maiuscola, allineato a sinistra

Testo, NERO: corpo 20 
Iniziale maiuscola, allineato a sinistra

Piè pagina GRIGIO: corpo 9 
Note allineate a destra

Separatore di sezione

Titolo, VERDE TOR VERGATA : corpo 36
Iniziale maiuscola, allineato a sinistra

Sottotitolo, GRIGIO: corpo 18 
Iniziale maiuscola

Piè pagina GRIGIO: corpo 9 
Note allineate a destra

MEDICINA
RGB 237,33,39

ECONOMIA
RGB 150,26,58

INGEGNERIA
RGB 0, 0, 0

GIURISPRUDENZA
RGB 35,73,139

LETTERE
RGB 203,135,186

SCIENZE
RGB 121,194,90

GRIGIO GRAFICA
RGB 127,127,127

ARANCIONE
RGB 240,137,34

AZZURRO
RGB 29,139,194
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