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Obiettivi formativi e risultati di apprendimento attesi

OBIETTIVI FORMATIVI: 1l corso si propone di portare gli studenti a conoscere i) le basi
della fisiologia delle cellule eccitabili, con particolare riferimento alle cellule nervose; ii) i
principi di base del funzionamento del sistema nervoso, endocrino ed immunitario; iii) le
basi del ritmo sonno-veglia; iv) il funzionamento di alcuni dei principali sistemi omeostatici,
con particolare riferimento alla regolazione di nutrienti, delle funzioni cardiorespiratorie,
della temperatura corporea, dell'equilibrio dei fluidi e degli elettroliti.

Italiano .
CONOSCENZA E CAPACITA DI COMPRENSIONE: Gli studenti dovranno avere compreso
i processi alla base dei meccanismi che supportano la comunicazione neurale e ormonale
e il funzionamento dei principali sistemi omeostatici.

CAPACITA DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE: Gli studenti dovranno
avere acquisito una visione generale dei meccanismi fisiologici ed essere in grado di
comprendere come i diversi sistemi intearino la propria funzione per il mantenimento

LEARNING OUTCOMES: The course aims at providing students with the necessary skills
to understand i) the bases of the physiology of excitable cells, specifically nervous cells; ii)
the functioning of the nervous, endocrine and immune systems; iii) the basics of the
sleep-wake rhythm; iv) the functioning of the main homeostatic systems, and specifically
the regulation of nutrients, cardiac and respiratory activity, body temperature, fluid and
electrolyte balance.

Inglese
KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: Students should be familiar with the processes
underlying neural and hormonal communication and with the mechanisms supporting the
major homeostatic processes.

APPLYING KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: Students will have acquired general
knowledge of the main physiological mechanisms and should be able to understand how
the different systems combine in maintainina bodv homeostasis. Thev must also be able to
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Prerequisiti

Conoscenze di base di fisica e biochimica. Nozioni di biologia, istologia e anatomia umana.

Italiano

Basic notions of physics and biochemistry. Notions of biology, histology and human
anatomy.
Inglese

Programma

A) Fisiologia delle cellule eccitabili. Cellule nervose e segnali elettrici; trasmissione
sinaptica e integrazione neurale. Basi di fisiologia del muscolo scheletrico e del muscolo
liscio.

B) Principi di comunicazione neurale e ormonale. Introduzione al sistema nervoso centrale
Italiano | e periferico; sistema nervoso autonomo. Principi di base dell'attivita ormonale. Principali
ghiandole endocrine e meccanismi di azione degli ormoni.

C) Processi omeostatici e integrativi: basi fisiologiche del comportamento alimentare e del
bilancio energetico; regolazione di fluidi e degli elettroliti; regolazione dell'attivita cardiaca e

respiratoria; sangue e sistema immunitario; regolazione della temperatura corporea e dei
ritmi circadiani

A) Physiology of excitable cells. Neurons and electric signals; synaptic transmission and
neural integration: Notions of skeletal and smooth muscle physiology.

B) Basic principles of neural and endocrine communication. Introduction to the central and
peripheral nervous system; autonomic nervous system. Notions of hormone function.
Inglese | Endocrine glands and hormone actions.

C) Homeostatic and integrative processes: physiological bases of eating behavior and
energy balance; regulation of fluid and electrolytes; regulation of cardiac and respiratory
activity; blood and immune system; regulation of body temperature and circadian rhythms.
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Modalita di valutazione

Prova scritta

Prova orale

[ ] Valutazione in itinere
[] Valutazione di progetto
[ ] Valutazione di tirocinio
[ ] Prova pratica

[ ] Prova di laboratorio

Descrizione delle modalita e dei criteri di verifica dell’apprendimento

Italiano

Prova scritta

Il corso & concepito come corso integrato da 9 crediti e comprende due materie
complementari, ugualmente rilevanti per il corso di laurea. La prova scritta sara quindi
unica e le domande desame verteranno sul programma di entrambi i moduli.

Ci saranno 30 domande a risposta multipla, di cui 10 riguarderanno il modulo di biologia e
20 quello di fisiologia. Il tempo assegnato sara di 30 minuti. Ad ogni risposta corretta sara
assegnato il punteggio di uno. Errori e domande lasciate in bianco avranno valore di zero.
La prova scritta si considerera superata solo se lo studente avra raggiunto almeno la
sufficienza in entrambi i moduli. La sufficienza sara raggiunta con almeno 6 risposte

carratte nel maodiiln di hinlnaia e 12 in nnalla di ficinlnnia Nlnn cara nnecihile accara

Inglese

Written examination

The course is designed as an integrated 9 credits course that includes two complementary
topics, equally relevant to the current bachelors degree. Therefore, there will be one written
test focusing on the program of both modules.

There will be 30 multiple choice questions, 10 dealing with the topics included in the biology
curriculum and 20 with those pertaining to the physiology one. The allotted time will be 30
minutes.

Each correct answer will receive a score of one. Errors and unanswered questions will
receive the score of zero.

The written axyaminatinn will he canciderad nacced nnlv if the ctiident hac arhieved at leact
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Testi adottati

Esistono in commercio molti ottimi testi di Fisiologia per le lauree triennali. La lista che
segue non é quindi da considerarsi esaustiva.

Italiano
- Dee Unglaub Silverthorn - Fisiologia umana. Un approccio integrato Ed. Pearson 8/Ed

- Eric P. Widmaier, Hershel Raff, Kevin T. Strang - Vander. Fisiologia. Ed. Zanichelli 2018

ANNI TFiAniAlAaniAa L lmmAana TFlanmaaAant TFAD TFrnaAan~

Many excellent physiology textbooks are currently available that suit the needs of
bachelor's degree students. Therefore, the following list is not exhaustive.
Inglese
- Dee Unglaub Silverthorn - Fisiologia umana. Un approccio integrato Ed. Pearson 8/Ed

- Eric P. Widmaier, Hershel Raff, Kevin T. Strang —Vander. Fisiologia. Ed. Zanichelli 2018

AN\NI TFiniAlAanaia L lmmAana FlanaAant TFAD TrinaAan~

Bibliografia di riferimento

Ulteriori informazioni possono essere trovate sui testi seguenti, disponibili nelle biblioteche
di ateneo.

Italiano | - BM Koeppen BA Stanton - Berne & Levy Fisiologia. Casa Editrice Ambrosiana, Distrib.
Zanichelli 2019

- AC Guyton, JE Hall - Fisiologia medica. Ed. Edra 2021

N NuimsiAa~ M1 AvianiatinAa N Fidsnatvial, WAIC LIAIL AC 1T AanaAantia DN AMAAnA NI Dlas 1

Further information can be found in the following textbooks, available in the University
libraries.

Inglese | - BM Koeppen BA Stanton - Berne & Levy Fisiologia. Casa Editrice Ambrosiana, Distrib.
Zanichelli 2019

- AC Guyton, JE Hall - Fisiologia medica. Ed. Edra 2021

N NuumsAan M1 Avimiimbima N FidsnmAadvial, VAN LLAT AC | ArmnAantia PN AMMAAnA, ML NlAs 1 T
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Modalita di svolgimento

Modalita in presenza
[ ] Modalita a distanza

Descrizione della modalita di svolgimento e metodi didattici adottati

Italiano

Il corso € organizzato in una serie di lezioni frontali sugli argomenti del programma con
proiezione di immagini e discussione in aula. La trattazione di ciascun argomento sara
preceduta da una breve introduzione, diretta a riassumere eventuali nozioni di base
richieste per affrontarlo (e.g., nozioni di anatomia, fisica, etc.) e a presentarne la rilevanza e
I'Integrazione con le altre materie del corso di studi (e.g., psicobiologia, psicofisiologia,

~dA )

Inglese

The course is organized as a series of lectures aimed at guiding students through the
different topics of the program with the help of slides, videos and classroom discussion.
Discussion of each topic will be preceded by a brief introduction aimed at summarizing the
basic notions required to understand the contents of the lecture (e.g., basic notions of
anatomy, physics, etc) and to describe its relevance and reference to the other curricula

A ~n  mmviAlhALIAlAA g mAviAlh A AT AlLA A s ARA)

Modalita di frequenza

(® Frequenza facoltativa
QO Frequenza obbligatoria

Descrizione della modalita di frequenza

Italiano

Inglese

La frequenza non & obbligatoria ma rimane fortemente raccomandata.

Following the frontal lectures is not compulsory but it is nonetheless highly recommended.




	Casella di testo 1: 
	tb_versione: 1.1
	tb_nome_resp: ELENA
	tb_cognome_resp: DAPRATI
	tb_denominazione_ins_ita: BIOLOGIA E FISIOLOGIA DI INTERESSE PSICOLOGICO
	tb_denominazione_ins_eng: BIOLOGY AND PHYSIOLOGY OF PSYCHOLOGICAL INTEREST
	rb_tipo_laurea: 1
	tb_anno_accademico: 2023/24
	tb_cds: PSICOLOGIA GENERALE, DELLO SVILUPPO, DEL GENERE E DEL COMPORTAMENTO SOCIALE
	tb_codice: Y44
	tb_canale: UNICO
	tb_CFU: 6
	tb_lingua: ITALIANO
	tb_nome_resp_mod: ELENA
	tb_cognome_resp_mod: DAPRATI
	tb_denominazione_mod_ita: FISIOLOGIA
	tb_denominazione_mod_eng: PHYSIOLOGY
	tb_obiettivi_ita: OBIETTIVI FORMATIVI: Il corso si propone di portare gli studenti a conoscere i) le basi della fisiologia delle cellule eccitabili, con particolare riferimento alle cellule nervose; ii) i principi di base del funzionamento del sistema nervoso, endocrino ed immunitario; iii) le basi del ritmo sonno-veglia; iv) il funzionamento di alcuni dei principali sistemi omeostatici, con particolare riferimento alla regolazione di nutrienti, delle funzioni cardiorespiratorie, della temperatura corporea, dell'equilibrio dei fluidi e degli elettroliti.

CONOSCENZA E CAPACITÀ DI COMPRENSIONE: Gli studenti dovranno avere compreso i processi alla base dei meccanismi che supportano la comunicazione neurale e ormonale e il funzionamento dei principali sistemi omeostatici.  

CAPACITÀ DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE: Gli studenti dovranno avere acquisito una visione generale dei meccanismi fisiologici ed essere in grado di comprendere come i diversi sistemi integrino la propria funzione per il mantenimento dell'omeostasi corporea. Dovranno essere in grado di risolvere semplici problemi applicativi nell'ambito della fisiologia umana.

AUTONOMIA DI GIUDIZIO: Gli studenti dovranno possedere conoscenze di basi sufficienti a garantire loro di valutare in modo autonomo quanto riportato sui testi scientifici e costruirsi un'opinione su dati sperimentali relativi alla fisiologia umana.

ABILITÀ COMUNICATIVE: Al termine del corso, gli studenti dovranno essere capaci di organizzare in modo organico ed esaustivo una discussione sui principali meccanismi fisiologici, utilizzando in modo appropriato il linguaggio scientifico. Dovranno essere in grado di presentare in pubblico (anche con l'ausilio di tecnologie multimediali) gli argomenti di base. 

CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO: Gli studenti dovranno essere capaci di esaminare e comprendere quanto reperibile nella letteratura scientifica, al fine di usare tali informazioni in ambito applicativo o di ricerca.
	tb_obiettivi_eng: LEARNING OUTCOMES: The course aims at providing students with the necessary skills to understand i) the bases of the physiology of excitable cells, specifically nervous cells; ii) the functioning of the nervous, endocrine and immune systems; iii) the basics of the sleep-wake rhythm; iv) the functioning of the main homeostatic systems, and specifically the regulation of nutrients, cardiac and respiratory activity, body temperature, fluid and electrolyte balance.

KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: Students should be familiar with the processes underlying neural and hormonal communication and with the mechanisms supporting the major homeostatic processes. 

APPLYING KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: Students will have acquired general knowledge of the main physiological mechanisms and should be able to understand how the different systems combine in maintaining body homeostasis. They must also be able to approach simple problems in the domain of human physiology.

MAKING JUDGEMENTS: Students must have acquired sufficient background to allow them to independently evaluate the contents of scientific texts and to appraise experimental data related to physiology.

COMMUNICATION SKILLS: At the end of the course, students must be able to discuss the major physiological mechanisms in a structured and exhaustive form, using the appropriate scientific language. They must be able to present the basic topics in public (also with the help of multimedia technologies).

LEARNING SKILLS: Students must be able to explore and understand the scientific literature, and to use this information in the applicative or research domain.
	tb_prerequisiti_ita: Conoscenze di base di fisica e biochimica. Nozioni di biologia, istologia e anatomia umana.

	tb_prerequisiti_eng: Basic notions of physics and biochemistry. Notions of biology, histology and human anatomy. 

	tb_programma_ita: A) Fisiologia delle cellule eccitabili. Cellule nervose e segnali elettrici; trasmissione sinaptica e integrazione neurale. Basi di fisiologia del muscolo scheletrico e del muscolo liscio.
B) Principi di comunicazione neurale e ormonale. Introduzione al sistema nervoso centrale e periferico; sistema nervoso autonomo. Principi di base dell'attività ormonale. Principali ghiandole endocrine e meccanismi di azione degli ormoni.
C) Processi omeostatici e integrativi: basi fisiologiche del comportamento alimentare e del bilancio energetico; regolazione di fluidi e degli elettroliti; regolazione dell'attività cardiaca e respiratoria; sangue e sistema immunitario; regolazione della temperatura corporea e dei ritmi circadiani.
	tb_programma_eng: A) Physiology of excitable cells. Neurons and electric signals; synaptic transmission and neural integration: Notions of skeletal and smooth muscle physiology.
B) Basic principles of neural and endocrine communication. Introduction to the central and peripheral nervous system; autonomic nervous system. Notions of hormone function. Endocrine glands and hormone actions.
C) Homeostatic and integrative processes: physiological bases of eating behavior and energy balance; regulation of fluid and electrolytes; regulation of cardiac and respiratory activity; blood and immune system; regulation of body temperature and circadian rhythms.
	cb_prova scritta: Yes
	cb_prova_orale: Yes
	cb_val_itinere: Off
	cb_val_progetto: Off
	cb_val_tirocinio: Off
	cb_prova_pratica: Off
	cb_prova_lab: Off
	tb_mod_verifica_ita: Prova scritta
Il corso è concepito come corso integrato da 9 crediti e comprende due materie complementari, ugualmente rilevanti per il corso di laurea. La prova scritta sarà quindi unica e le domande d’esame verteranno sul programma di entrambi i moduli. 
Ci saranno 30 domande a risposta multipla, di cui 10 riguarderanno il modulo di biologia e 20 quello di fisiologia. Il tempo assegnato sarà di 30 minuti. Ad ogni risposta corretta sarà assegnato il punteggio di uno. Errori e domande lasciate in bianco avranno valore di zero. 
La prova scritta si considererà superata solo se lo studente avrà raggiunto almeno la sufficienza in entrambi i moduli. La sufficienza sarà raggiunta con almeno 6 risposte corrette nel modulo di biologia e 12 in quello di fisiologia. Non sarà possibile essere esaminati su una sola parte del programma. 
Il voto finale sarà calcolato come media ponderata dei due insegnamenti, i.e., (voto modulo1 x crediti modulo1) + (voto modulo2 x crediti modulo2) / numero crediti complessivo dei due moduli.

Prova orale facoltativa
Gli studenti che hanno superato la prova scritta in entrambi i moduli potranno chiedere di sostenere una prova orale integrativa. In questo caso, il voto finale terrà conto di entrambe le prove (scritta e orale). Il punteggio assegnato sarà ugualmente ponderato in relazione al numero dei crediti. 

Note
1. Ulteriori informazioni sulle modalità di preparazione per l’esame e sul suo svolgimento saranno fornite all’inizio del corso e ribaditi durante le lezioni.
2. In sede d’esame non sarà consentito l’uso di testi, libri, o appunti. Gli studenti con DSA che dovessero avere necessità di ausili, mappe concettuali o tempo supplementare sono invitati a contattare tempestivamente il CARIS per l’avvio delle apposite procedure.
	tb_mod_verifica_eng: Written examination
The course is designed as an integrated 9 credits course that includes two complementary topics, equally relevant to the current bachelor’s degree. Therefore, there will be one written test focusing on the program of both modules.
There will be 30 multiple choice questions, 10 dealing with the topics included in the biology curriculum and 20 with those pertaining to the physiology one. The allotted time will be 30 minutes. 
Each correct answer will receive a score of one. Errors and unanswered questions will receive the score of zero. 
The written examination will be considered passed only if the student has achieved at least the passing grade in both modules. The passing grade will correspond to 6 correct responses in the biology section and 12 in the physiology section. It will not be possible to be examined on only one part of the program. 
The final mark will be computed as a weighted average of the scores obtained in the two sections, i.e., (score module1 x number of credits module1) + (score module2 x number of credits module2) / total number of credits of the two modules.

Oral examination
Students passing the written test on both sections may ask to sit for an additional oral examination. In this case, the final mark will be based on the results obtained in both exams (written and oral). The average score will also take the number of credits assigned to each module into account.

Notes
1. Further information on the exam will be described at the beginning of the course and/or during the lessons as it will be based on availability of spaces and facilities.
2. Use of texts, books or notes will not be allowed during the exam. Students with learning disabilities who may need aids, conceptual maps or extra time are welcome to contact the CARIS and activate the appropriate procedures. 
	tb_testi_ita: Esistono in commercio molti ottimi testi di Fisiologia per le lauree triennali. La lista che segue non è quindi da considerarsi esaustiva.

- Dee Unglaub Silverthorn - Fisiologia umana. Un approccio integrato Ed. Pearson 8/Ed
- Eric P. Widmaier, Hershel Raff, Kevin T. Strang - Vander. Fisiologia. Ed. Zanichelli 2018
- AAVV Fisiologia Umana Elementi. Edi-Ermes
- Lauralee Sherwood - Fisiologia umana. Dalle cellule ai sistemi. Ed. Zanichelli 2008 

Alcuni argomenti (e.g., comportamento alimentare, regolazione della temperatura e dei ritmi circadiani, stress) potrebbero essere trattati in maniera più esaustiva in testi di Neuroscienze e/o Psicobiologia a cui gli studenti saranno invitati a fare riferimento durante il corso.

NB = È fortemente sconsigliato studiare esclusivamente sugli appunti presi a lezione. Non esistono dispense autorizzate dai docenti per questo esame. 
	tb_testi_eng: Many excellent physiology textbooks are currently available that suit the needs of bachelor's degree students. Therefore, the following list is not exhaustive.

- Dee Unglaub Silverthorn - Fisiologia umana. Un approccio integrato Ed. Pearson 8/Ed
- Eric P. Widmaier, Hershel Raff, Kevin T. Strang –- Vander. Fisiologia. Ed. Zanichelli 2018
- AAVV Fisiologia Umana. Elementi. Edi-Ermes
- Lauralee Sherwood - Fisiologia umana. Dalle cellule ai sistemi. Ed. Zanichelli 2008 

Some topics (e.g., feeding behavior, thermo-regulation, stress) may be presented in more detail in Neuroscience and/or Psychobiology textbooks, to which students will invited to refer for consultation during the course.

NB = Preparing the exam only on the bases of the notes taken during lectures is highly discouraged. No authorized collections of teacher's notes exist for this exam.

	tb_biblio_ita: Ulteriori informazioni possono essere trovate sui testi seguenti, disponibili nelle biblioteche di ateneo.
- BM Koeppen BA Stanton - Berne & Levy Fisiologia. Casa Editrice Ambrosiana, Distrib. Zanichelli 2019
- AC Guyton, JE Hall - Fisiologia medica. Ed. Edra 2021
- D Purves, GJ Augustine, D Fitzpatrick, WC Hall, AS Lamantia, RD Mooney, ML Platt, LE White - Neuroscienze. Quinta edizione, Zanichelli 2021
-  SM Breedlove, NV Watson - Psicologia biologica. Introduzione alle neuroscienze. Quarta edizioneCasa Editrice Ambrosiana, Distrib. Zanichelli 2019
	tb_biblio_eng: Further information can be found in the following textbooks, available in the University libraries.
- BM Koeppen BA Stanton - Berne & Levy Fisiologia. Casa Editrice Ambrosiana, Distrib. Zanichelli 2019
- AC Guyton, JE Hall - Fisiologia medica. Ed. Edra 2021
- D Purves, GJ Augustine, D Fitzpatrick, WC Hall, AS Lamantia, RD Mooney, ML Platt, LE White - Neuroscienze. Quinta edizione, Zanichelli 2021
-  SM Breedlove, NV Watson - Psicologia biologica. Introduzione alle neuroscienze. Quarta edizioneCasa Editrice Ambrosiana, Distrib. Zanichelli 2019
	cb_mod_presenza: Yes
	cb_mod_distanza: Off
	tb_mod_svolgimento_ita: Il corso è organizzato in una serie di lezioni frontali sugli argomenti del programma con proiezione di immagini e discussione in aula. La trattazione di ciascun argomento sarà preceduta da una breve introduzione, diretta a riassumere eventuali nozioni di base richieste per affrontarlo (e.g., nozioni di anatomia, fisica, etc.) e a presentarne la rilevanza e l'’integrazione con le altre materie del corso di studi (e.g., psicobiologia, psicofisiologia, etc.).

Durante le lezioni gli studenti saranno invitati a porre domande allo scopo di monitorare la propria comprensione degli argomenti trattati e, in caso di difficoltà, richiedere chiarimenti. Se possibile, alcuni incontri saranno destinati ad approfondire argomenti di particolare interesse per questo corso di laurea (o a chiarire argomenti di maggiore difficoltà). Gli studenti saranno incoraggiati a proporre i temi di questi incontri e, se lo desiderano, a presentare una breve ricerca e/o introdurre la discussione.
	tb_mod_svolgimento_eng: The course is organized as a series of lectures aimed at guiding students through the different topics of the program with the help of slides, videos and classroom discussion. Discussion of each topic will be preceded by a brief introduction aimed at summarizing the basic notions required to understand the contents of the lecture (e.g., basic notions of anatomy, physics, etc) and to describe its relevance and reference to the other curricula  (e.g., psychobiology, psychophysiology, etc).

In class, students will be invited to ask questions, aimed at monitoring their understanding and - in case of difficulty - request clarifications. If possible, meetings will be held to provide further information on topics of interest (or greatest difficulty). Students will be encouraged to suggest the topics for these meetings and, if they wish, to present a brief communication and/or introduce the discussion.
	rb_mod_frequenza: 1
	tb_mod_frequenza_ita: La frequenza non è obbligatoria ma rimane fortemente raccomandata.
	tb_mod_frequenza_eng: Following the frontal lectures is not compulsory but it is nonetheless highly recommended.


