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Obiettivi formativi e risultati di apprendimento attesi

OBIETTIVI FORMATIVI: Sullo sfondo di una conoscenza di base della biologia generale
della sessualita, il corso si propone di sviluppare i principali concetti della sessuologia
sistemica, acquisendo le necessarie conoscenze di sessuologia medico/sistemistica dei
comportamenti sessuali umani.

CONOSCENZA E CAPACITA DI COMPRENSIONE: Al termine del corso lo studente sara in
grado di dimostrare la conoscenza e la capacita di comprensione relative ai sintomi sessuali
e psicologici secondo la sessuologia dei sistemi.

CAPACITA DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE: Al termine del corso gli
[taliano studenti saranno in grado di condurre un primo colloquio e formulare un caso secondo i dati
raccolti nell'ottica della sessuologia sistemica.

AUTONOMIA DI GIUDIZIO: Al termine del corso, gli studenti saranno in grado di: indagare
le caratteristiche cliniche del paziente e della coppia alla luce della sessuologia sistemica
durante un primo colloquio/sessione di assunzione; affrontare le difficolta incontrate durante
il colloquio e il follow-up; formulare un quadro diagnostico coerente; sviluppare capacita
specifiche e autonome nel follow-up sessuologico e psicologico delle terapie mediche per le
disfunzioni sessuali.

ABILITA COMUNICATIVE: Al termine del corso, gli studenti saranno particolarmente capaci

LEARNING OUTCOMES: On the background of a basic knowledge of general biology of
sexuality, the course aims to develop the main concepts of the systems sexology, acquiring
the necessary knowledge of medical/systems sexology of human sexual behaviours.
KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: Following the course, students will be able to prove
knowledge and comprehension skills pertaining to sexual and psychological symptoms
according to systems sexology.

APPLYING KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: Following the course, students will be
able to conduct a first interview and formulate a case according to collected data in the
Inglese perspective of systems sexology.

MAKING JUDGEMENTS: At the end of the course, students will be proficient in:
investigating clinical features of the patient and the couple in the light of systems sexology
during a first interview/intake session; dealing with difficulties encountered during the
interview and follow-up; formulating a coherent diagnostic picture; developing specific and
autonomous abilities in the sexological and psychological follow-up of medical therapies for
sexual dysfunction.

COMMUNICATION SKILLS: At the end of the course, the students will be particularly able in
communicating skills related to psychoneuroendocrinological, psychosexological, medical,
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Italiano

Per un completo apprendimento degli insegnamenti del presente corso, € importante che gl
studenti abbiano conoscenze di base di biologia generale, ed in particolare con un
approccio neuroscientifico e psicometrico.

Inglese

In order to fully understand the teaching of the present course, it is important for students to
have basic knowledges of general biology and particularly with a neuroscientific and
psychometric approach.

Programma

Italiano

il corso si propone di insegnare i seguenti aspetti del controllo endocrino dei comportamenti
sessuali e della sessuologia medica:

Endocrinologia e sessuologia medica dell'orientamento sessuale, identita di genere,
anomalie delle differenziazioni sessuali e disforia di genere. Sessuologia genere-specifica.
Biologia di bellezza e seduzione. Biologia della monogamia e dell'infedelta. Sessuologia
medica delle disfunzioni sessuali maschili e femminili. Sessuologia medica delle condizioni
peculiari (sexworkers, pornografia, dipendenze sessuali, tossicodipendenze, Disturbi
Sessuali Post SSRI - PSSD). Contraccezione e prevenzione delle MS. Psicoendocrinologia
e sessuologia medica degli ipogonadismi, delle malattie gonadiche, della fertilita e
dell'infertilita. Sindrome premestruale (PMS) e disturbo disforico premestruale. Depressione
postpartum (PPD). Psiconeuroimmunoendocrinologia e disturbi ipotalamo-ipofisari (stress,
puberta, crescita, allattamento, ecc). Sintomi psicologici e psicosessuologi nei disturbi

Inglese

the course aims at teaching the following aspects of endocrine control of sexual behaviours
and medical sexology:

Endocrinology and medical sexology of sexual orientation, gender identity, abnormalities of
sexual differentiations and gender dysphoria. Gender-specific sexology. Biology of beauty
and seduction. Biology of monogamy and infidelity. Medical sexology of male and female
sexual dysfunctions. Medical sexology of peculiar conditions (sex workers, pornography,
sexual addictions, drug addictions, Post SSRI Sexual Disorders - PSSD). Contraception and
STD prevention. Psychoendocrinology and medical sexology of hypogonadisms, gonadal
diseases, fertility and infertility. Premenstrual Syndrome (PMS) and Premenstrual Dysphoric
Disorder. Postpartum Depression (PPD). Psychoneuroimmunoendocrinology and disorders
of hypothalamus and pituitary (stress, puberty, growth, lactation, etc). Psychological and
psychosexological symptoms in thyroid, adrenal, and metabolic disorders.
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Modalita di valutazione

Prova scritta

[ ] Prova orale

[ ] Valutazione in itinere
[] Valutazione di progetto
[ ] Valutazione di tirocinio
[ ] Prova pratica

[ ] Prova di laboratorio

Descrizione delle modalita e dei criteri di verifica dell’apprendimento

Gli studenti saranno valutati mediante prova scritta (test a risposta chiusa), con domande
atte ad indagare le conoscenze sulla psiconeuroendocrinologia, sulla biofisiologia delle
normali funzioni sessuali e sulla fisiopatologia delle disfunzioni sessuali maschili, femminili e
di coppia.

Italiano

Students will be evaluated through a written test (closed-ended questions), with questions

aimed at investigating their knowledge on psychoneuroendocrinology, on the biophysiology
of normal sexual functions and on the physiopathology of male, female, and couple sexual
dysfunctions.

Inglese
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Testi adottati

Jannini, Lenzi, Maggi: Sessuologia Medica, Edra, Milano, 2017.

Italiano

The suggested textbook for the course (Jannini, Lenzi, Maggi: Sessuologia Medica, Edra,
Milano, 2017) is only available in italian.

Inglese

Bibliografia di riferimento

Ulteriori materiali didattici verranno forniti dal docente durante le lezioni, o su richiesta
individuale dei discenti.

Italiano

Additional didactic material will be given by the Professor during lectures, or upon student
request.

Inglese
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Modalita di svolgimento

Modalita in presenza
Modalita a distanza

Descrizione della modalita di svolgimento e metodi didattici adottati

Italiano

Le lezioni frontali saranno rivolte all'insegnamento delle conoscenze necessarie per
affrontare la psiconeuroendocrinologia e le disfunzioni sessuali dovute alla patologia dei
sistemi biologici. La didattica frontale sara anche rivolta all'organizzazione del colloquio
clinico e alle valutazioni cliniche delle disfunzioni sessuali, al fine di tradurre le conoscenze
teoriche in una pratica clinica. La discussione di gruppo di sessioni cliniche reali sara
utilizzata anche per tradurre la teoria in pratica e per insegnare come affrontare le difficolta
piu frequenti nella fisiopatologia delle disfunzioni sessuali.

Inglese

The lectures will be aimed at teaching the necessary to face psychoneuroendocrinology and
sexual dysfunctions to the disease of biological systems. The frontal will also be aimed at
the organization of the clinical interview and the clinical evaluations of sexual dysfunctions,
in order to translate theoretical knowledge into clinical practice. Group discussion of clinical
sessions will also be used to translate theory into practice and to address how to deal with
the most frequent difficulties in the pathophysiology of sexual dysfunctions.

Modalita di frequenza

(® Frequenza facoltativa
QO Frequenza obbligatoria

Descrizione della modalita di frequenza

Italiano

La didattica sara in presenza a meno di specifiche indicazioni dagli Uffici competenti.

Inglese

Lectures will be in presence unless otherwise requested by competent Offices.
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