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UAFP: definizione e finalità

COSA SONO LE UAFP? 
Le UAFP (Ulteriori Attività Formative Professionalizzanti) sono la modalità di tirocinio 
professionalizzante che le studentesse e gli studenti di Psicologia sono tenuti a svolgere 

con l’entrata in vigore della Laurea Abilitante. 

QUANTI CFU COMPRENDONO LE UAFP? 
Per quanto riguarda la laurea triennale si tratta dell’acquisizione di 10 crediti per un totale di 

250 ore lavoro. 
4 CFU da acquisire al II anno 
6 CFU da acquisire al III anno 

A COSA SERVONO LE UAFP? 
Si tratta di una serie di attività pratiche con la funzione di approfondire le competenze di 

misura e valutazione del comportamento che costituiscono parte integrante della 
formazione della/o Psicologa/o. 



UAFP: prerequisiti
QUALI SONO I PREREQUISITI PER ACCEDERE ALLE UAFP? 

Ogni UAPF ha un suo esame di riferimento. Per accedere ad una UAFP è necessario aver 
superato il relativo esame di riferimento, ossia:

ESAME 
• Psicologia Generale e Cognitiva 

(M-PSI/01) 

• Psicobiologia e Psicologia Fisiologica 
(M-PSI/02) 

• Psicometria 
(M-PSI/03) 

• Psicologia dello Sviluppo e Psicologia 
dell’Educazione 
(M-PSI/04)

UAFP 
• Misura ed Interpretazione dei dati 

comportamentali in Psicologia Cognitiva 

• Registrazione e analisi di dati 
Elettroencefalografici a riposo 

• Analisi dei dati in Psicologia tramite software 
statistico Jamovi 

• Osservazione e valutazione interazione 
genitore-bambina/o con le Scale della 

Disponibilità Emotiva



UAFP: organizzazione e durata
COM’È ORGANIZZATA UNA UAFP? 

Per 1 UAFP sono previste 25 ore di attività (1 CFU), articolate in 6 lezioni: 
• Lezione 1: 5 ore di attività con il Docente (online) 
• Lezione 2: 4 ore di attività supervisionata con il Tutor (in aula) 

• Lezione 3: 4 ore di attività supervisionabile con il Tutor (online) 
• Lezione 4: 4 ore di attività supervisionata con il Tutor (in aula) 
• Lezione 5: 4 ore di attività supervisionabile con il Tutor (online) 
• Lezione 6: 4 ore di attività supervisionata supervisionabile con il Tutor (in aula) 

Le lezioni sono organizzate in piccoli gruppi (massimo 30 persone). 

QUANTO DURANO LE UAFP? 
Le UAFP per i settori M-PSI 01 e 03 saranno erogate nel periodo Febbraio-Aprile 
Le UAFP per i settori M-PSI 02 e 04 saranno erogate nel periodo Aprile-Giugno



UAFP: valutazione

COME VENGONO VALUTATE LE UAFP? 
L’attività svolta durante la UAFP viene valutata individualmente per ogni studente/ssa. 

La valutazione è espressa in base a un giudizio di idoneità dato dal Docente e dal 
Tutor. 

Tale idoneità sarà attribuita alla fine della UAFP. 

COME SI OTTIENE L’IDONEITÀ ALLA UAFP? 
Per ottenere l’idoneità ad una UAFP è necessario: 

- Avere frequentato almeno l’80% delle ore di attività (ossia 20 ore) 
- Ricevere una giudizio di idoneità rispetto all’attività prodotta durante la UAFP, in 

linea con le indicazioni fornite dal Docente e dal Tutor per ciascuna UAFP.



Primo turno UAFP: settori M-PSI/01 e M-PSI/03

Settimane Modalità Settore Modalità Settore
26/2 online M-PSI/01 M-PSI/03
4/3 M-PSI/01 online M-PSI/03
11/3 supervisionata M-PSI/01 M-PSI/03
18/3 supervisionabile M-PSI/01 supervisionata M-PSI/03
25/3 supervisionata M-PSI/01 supervisionabile M-PSI/03
1/4 supervisionabile M-PSI/01 supervisionata M-PSI/03
8/4 supervisionata M-PSI/01 supervisionabile M-PSI/03
15/4 supervisionata M-PSI/03
22/4 recupero M-PSI/01 recupero M-PSI/03



Secondo turno UAFP: settori M-PSI/02 e M-PSI/04

Settimane Modalità Settore Modalità Settore
29/4 online M-PSI/02 online M-PSI/04

6/5 supervisionata M-PSI/02 M-PSI/04

13/5 supervisionabile M-PSI/02 supervisionata M-PSI/04

20/5 supervisionata M-PSI/02 supervisionabile M-PSI/04

27/5 supervisionabile M-PSI/02 supervisionata M-PSI/04

3/6 supervisionata M-PSI/02 supervisionabile M-PSI/04

10/6 M-PSI/02 supervisionata M-PSI/04

17/6 recupero M-PSI/02 recupero M-PSI/04



UAFP: settore M-PSI/01

AREA: Psicologia generale/sperimentale (M-PSI/01) 

TITOLO: «Misura ed interpretazione dei dati comportamentali in psicologia cognitiva» 

COORDINATORI: Marialuisa Martelli e Nicola Binetti 

PRINCIPALI ATTIVITÀ DELLA UAFP: 
• Studio e interpretazione delle principali misure del comportamento 
• Introduzione alla psychtoolbox per la generazione/presentazione di stimoli e per la registrazione dei 

tempi di reazione 

• Studio della logica alla base di un disegno di ricerca e della sua realizzazione 

• Misurazione pratica dei tempi di risposta in un compito di decisione lessicale



UAFP: settore M-PSI/01



UAFP: settore M-PSI/02

AREA: Psicobiologia e Psicologia Fisiologica (M-PSI/02) 

TITOLO: «Registrazione e analisi di dati elettroencefalografici (EEG) a riposo» 

COORDINATORI: Elias Casula, Giorgio Di Lorenzo 

PRINCIPALI ATTIVITÀ DELLA UAFP: 
• Basi fisiologiche della registrazione EEG 

• Applicazioni EEG in psicologia clinica e nella ricerca 
• Dimostrazione pratica di registrazione EEG  
• Pulizia del segnale EEG tramite la toolbox EEGLAB su MATLAB



UAFP: settore M-PSI/02



UAFP: settore M-PSI/03

AREA: Psicometria (M-PSI/03) 

TITOLO: «Analisi dei dati in Psicologia attraverso l’uso del software statistico Jamovi» 

COORDINATORI: Elias Casula, Elisa Cavicchiolo 

PRINCIPALI ATTIVITÀ DELLA UAFP: 
• Introduzione ai concetti applicativi e all’analisi dei dati in psicologia 
• Studio e applicazione funzioni di base del software Jamovi 
• Creazione di database e gestione delle variabili 

• Creazione e interpretazione di statistiche descrittive, grafici e tabelle con Jamovi 

• Utilizzo dei principali test inferenziali con Jamovi



UAFP: settore M-PSI/03



UAFP: settore M-PSI/04

AREA: Psicologia dello Sviluppo (M-PSI/04) 

TITOLO: «Osservare e valutare l’interazione genitore bambina/o nella prima e seconda infanzia con le 
Scale della Disponibilità Emotiva» 

COORDINATORI: Maria Rosaria Nappa, Nicola Carone 

PRINCIPALI ATTIVITÀ DELLA UAFP: 
• Approfondimento delle teorie e dei metodi volti all’osservazione dell’interazione genitore-bambina/o 

nella prima e seconda infanzia 

• Osservazione e analisi di unità video riguardanti l’interazione genitore-bambina/o 

• Somministrazione delle Scale della Disponibilità Emotiva 
• Realizzazione report osservativi e di assessment 



UAFP: settore M-PSI/04



Alcune domande…

I giorni in cui è prevista chiusura dell'Ateneo, in 
vista delle festività di Pasqua, ci sarà comunque 

tirocinio?

 16



Alcune domande…

Se ho scelto due gruppi diversi per le due materie 
ma l'orario coincide, ci sarà una sovrapposizione?

Se ho scelto due gruppi uguali per entrambe le 
materie, ci sarà sovrapposizione?
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Alcune domande…

È possibile aggiungere un turno di tirocinio 
infrasettimanale per venire incontro alle esigenze 

dei lavoratori?
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Alcune domande…

È possibile effettuare un cambio gruppo per 
esigenze lavorative?
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Alcune domande…

Per quanto è previsto l'inizio dei tirocini dei settori 
M/PSI-02 e 04? Avremo la possibilità di scegliere 

altri gruppi ?
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Alcune domande…

In caso di malattia o assenza, è possibile 
recuperare le ore perse? Se sì, come?
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Alcune domande…

È possibile avere un giustificativo per il lavoro?
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Alcune domande…

È già disponibile un calendario dei tirocini che 
verranno svolti online?
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Alcune domande…

Per quando è prevista la fine di tutti e 4 i tirocini?
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Alcune domande…

C'è un esame finale dei tirocini? Se sì, in cosa 
consiste?
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